SPORTOWY OBÓZ DLA KLASY 4S i KUBOWYCH GRUP ŁUCZNICZYCH


Organizator: WKS ORKAN Żoliborz ul. Mścisławska 1 Warszawa

ADRES : Ośrodek Restauracja Krokodyl. Mielno 30a, 14-107 Mielno
https://krokodyl.mielno.pl/ 

Termin pobytu: 20 – 24.05.2024
Cel: Przygotowanie do zawodów łuczniczych WOM i MMM - 27.04 Warszawa
Zakwaterowanie: Pawilony w którym znajdują się po dwa czteroosobowe pokoje z antresolą i własną łazienką.
Ilość uczestników: plan: 47 uczniów, 4 nauczycieli/trenerów
Obiekty: Hala Sportowa, boiska szkoły podstawowej w Stębarku. Obiekty i urządzenia rekreacyjne na obiekcie.
Transport: Autokar 
                                        
Cena noclegu obejmuje:
- wyżywienie i zakwaterowanie, korzystanie z obiektów sportowych i sprzętu 
   sportowego,
- przejazd w obie strony, wycieczki kajakowe i zwiedzanie muzeum Grunwaldu
- opieka nad uczestnikami i realizacja programu, ubezpieczenie 

PROGRAM (propozycja):

20.05. – wyjazd o godz. 08:00 z parkingu OSiR Żoliborz, obiad, zakwaterowanie, zapoznanie z obiektem, ustalenie zasad pobytu, podział na grupy treningowe – regulamin, zajęcia treningowe.

21.05. – wycieczka kajakowa, zajęcia programowe, zajęcia treningowe.

22.05. – zajęcia treningowe i zajęcia na terenie ośrodka, podchody, ognisko.

23.05. – łuczniczy turniej sportowy, 
           - turnieje sportowe grupy siatkarskiej,
           - podsumowanie uzyskanych wyników przy ognisku.

24.05.  – trening grup siatkarskiej i łuczniczej, zwiedzanie muzeum Grunwald i powrót do domu

Uwaga: w przypadku kiepskiej pogody mogą nastąpić zmiany programowe. 

Przewidywany koszt: ok 1100 zł za osobę przy założeniu wyjazdu kompletu uczestników.
[bookmark: _GoBack]I rata – 600 zł do 23.04.2024 u trenera
II rata – 500 zł do 30.04.202 przelew na WKS ORKAN Żoliborz na nr konta: 
41 1750 0012 0000 0000 4088 2537 
	
Kadra nauczycieli przewidziana na wyjazd:
1. Marcin Mielcarz – wychowawca 4s, trener siatkówki
2. Robert Marcinkiewicz – kierownik/trener łucznictwa
3. Marcin Miłecki – trener 
4. Arkadiusz Jeznach - trener



